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SOUPES & SALADES
- SOUPE DU JOUR • $4.25 
 AVEC CRÈME • $4.50
- SALADE CAESAR • $7.50
- SALADE ROSA • $12.00
 DEMI PORTION • $8.50
 Laitue romaine, pois chiches, carottes, poivrons verts, oignons verts, tomates, piments forts,  
 olives, avocat, fromage feta, orange et concombre.
 Lettuce, chick peas, carrots, green peppers, green onions, tomatoes, hot peppers, olives,  
 avocado, feta cheese, orange and cucumber.

PRÉPARATIONS AU FOUR
- SAMOSSA • $8.00
 Servie avec chutney ou raita. / Served with chutney or raita.

- FRITATAS • $9.00
 Servie avec salade & tapenade. / Served with salad & tapenade.

- QUICHE DU JOUR • $11.50
 Servie avec salade & riz. / Served with salad & rice.

- TARTE AUX TOMATES / TOMATO PIE • $12.00
 Tomates, oignons, olives, basilic, fromage feta et moutarde forte. Servie avec salade & riz.
 Tomatoes, onions, olives, basil, feta cheese and french mustard. Served with salad & rice.

- LASAGNE AUX ÉPINARDS & TROIS FROMAGES
   THREE CHEESE & SPINACH LASAGNA · $12.50
 Servie avec salade Caesar. / Served with Caesar salad.

SPÉCIALITÉS
- QUÉSADILLA p • $11.50
 Mozzarella, crème sure, choix d’avocat, ou de ratatouille, ou patate douce et jalpeños.
 Servie avec salade & riz. *Ajouter $1.50 pour 2 choix
 Mozzarella, sour cream, choice of avocado, or ratatouille, or sweet potato and jalapeños.
 Served with salad & rice. *Add an extra $1.50 for a second topping

- BURRITO p • $12.50
 Fèves noires, maïs, tomates, coriandre, mozzarella, crème sure épicée, oignons verts,  
 patates douces et jalapeños. Servie avec salade & riz.
 Black beans, corn, tomato, cilantro, mozzarella, spicy sour cream, green onions,  
 sweet potatoes and jalapenos. Served with salad & rice.

- LOLA’S NACHOS G p • $16.50
 DEMI PORTION • $9.00
 Nachos, salsa, mozzarella, haricots noirs, poivrons verts, oignons verts, tomates,  
 avocat et crème sure.
 Nachos, mozzarella, black beans, salsa, green peppers, green onion, tomatoes,  
 avocado and sour cream.

- CURRY G p • $11.50
 Patate douce, carottes, pois chiches, raisins, tofu et lait de coco. 
 Servi sur riz avec raita (concombre, crème sure).
 Sweet potatoes, carrots, chick peas, raisins, tofu and coconut milk. 
 Served on rice with raita (cucumber, sour cream).

- CHILI G • $11.00
 Mélange de haricots pinto, kidney et noirs au vin rouge épicé avec chipotle.  
 Servi avec riz & nachos.
 Mix of beans marinated in red wine and spiced up with chipotle.  
 Served with rice & nachos.

- RAGOUT TUNISIEN G •• p • $11.50
 Chou vert, tomates, pois chiches et raisins.  
 Servi sur blé boulgour avec fromage féta et amandes grillées.
 Green cabbage, tomatoes, chickpeas and raisins.  
 Served on bulghur with feta cheese and roasted almonds.

- POLENTA G p • $11.50
 Biscuit de semoule jaune, ratatouille, mozzarella et salsa.  
 Servie avec salade maison.
 Cornmeal biscuit, ratatouille, mozzarella and salsa.  
 Served with house salad.

BURGERS
Servis avec salade • Served with salad

- BURGER VÉGÉ / VEGGIE BURGER • $10.00
 Pommes de terre, oeufs et poivrons. / Potatoes, eggs and red peppers.

- BURGER AU CHANVRE / HEMPBURGER p • $12.00
 Graines de chanvre, lentilles, chia, tofu grillé, fromage et sauce bbq maison.
 Hemp seeds, lentils, chia, grilled tofu, cheese and homemade bbq sauce.

EXTRAS
- PARTAGE • $2.00
- CRÈME GLACÉE • $1.00
- HOT SAUCE / DRESSING / CHIPS • $0.50
- COULIS / SAUCE CHOCOLAT • $1.00
- SAUCE BBQ / RAITA / AMANDE • $1.00
- SALSA :  PETIT • $1.00 
  GRAND • $2.00
- TORTILLA / MOZARELLA / FETA • $1.50

SUBSTITUTIONS
- RIZ & SALADE POUR SOUPE • $2.00
- RIZ & SALADE POUR QUART DE SALADE ROSA • $2.50



VIN, BIÈRE & BREUVAGES

BLANC CHARDONNAY TRAPICHE
Mendoza, Argentine

$17.0O $6.0O

CHARDONNAY HOBNOB
Pays d’Oc, France

$31.0O

SAUVIGNON BLANC LES JAMELLES
Pays d’Oc, France

$29.0O

SAUVIGNON BLANC TRAPICHE
Argentine

$17.0O $6.0O

ROUGE CABERNET SAUVIGNON TRAPICHE 
Mendoza, Argentine

$26.0O $17.0O $6.0O

MERLOT TRAPICHE  
Argentine

$26.0O $17.0O $6.0O

PINOT NOIR BARON ROTHSCHILD
Vin de Pays d’Oc

$31.0O $19.0O $7.0O

CHÂTEAU TREYTINS LALANDE-DE-POMEROL 
Bordeau, France

$49.0O

BRIS DEL SALTO SOTTIMANO DOLCETTO D’ALBA
Piedmont, Italie

$44.0O

DÉSSERT CIDRE DE GLACE DOMAINE DE PINNACLE
Cantons de l’Est, Québec

$45.0O $11.0O

BIÈRE BORÉALE ROUSSE $17.0O $6.5O $4.5O

ALCHIMISTE Blonde Claire $17.0O $6.0O $4.5O

ALCHIMISTE LE BOCK Ambrée $17.0O $6.0O

ALCHIMISTE POST COLONIALE IPA $17.0O $6.0O $4.5O

TROU DU DIABLE * * *

BIÈRE DU MOIS / BEER OF THE MONTH $17.0O $6.0O $4.5O

PINTE VERRE

BOUTEILLE

PICHET

DEMI
BOUTEILLE VERRE

Toutes nos bières sont issues de microbrasseries du Québec, veuillez consulter votre serveur pour un accord 
« Plat-Biere » parfait.

*  Se renseigner auprès du serveur

DRINKS CAPITAIN MORGAN ÉPICÉ • CAPITAINE MORGAN
GIN BOMBAY • SMIRNOFF • JOSÉ CUERVO

$6.0O $3.0O

VERRE SHOT

BREUVAGES COCA COLA · COCA COLA DIET • GINGER ALE $2.0O

THÉ GLACÉ MAISON $3.0O

JUS MANGUE OU CANNEBERGE $2.5O

ORANGE $3.5O

THÉ THÉS $2.5O

CHAI LATTÉ $3.0O

CHAI LATTÉ ÉPICÉ $3.50 $3.5O

TISANE BORÉALE $2.50 $2.5O

LÉGENDE
 p VÉGÉTALIEN SUR DEMANDE / VEGAN ON REQUEST

•• CONTIENT DES NOIX / CONTAINS NUTS

 G SANS GLUTEN SUR DEMANDE / GLUTEN FREE ON REQUEST

- NOUS NE SERVONS QUE DU RIZ BASMATI BRUN. / WE ONLY SERVE BROWN BASMATI RICE.
- MOzzARELLA DANS LA QUESADILLA & AVOCAT DANS LES NACHOS

-  VODKA : SMIRNOFF OU ABSOLUT

-  SERVICE NON INCLUS

|SI VOUS AVEZ DES COMMENTAIRES ECRIVEZ NOUS À INFO@LOLA-ROSA.CA

IF YOU HAVE ANY COMMENTS : INFO@LOLA-ROSA.CA
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Nous vous accueilloNs aussi au 4581 aveNue du Parc !



D e s s e r t s
- BROWNIE • $5.50
 Servi avec crème glacée vanille
 Served with vanilla ice cream.

- GÂTEAU CHOCOLAT NOIR
 DARK CHOCOLATE CAKE p ••  • $5.00
 Servi avec coulis de framboise
 Served with a raspberry coulis

- CROUSTADE AUX POMMES / APPLE CRISP p • $5.00
 Servi avec crème glacée vanille
 Served with vanilla ice cream.

- GÂTEAU AU FROMAGE À L’ANANAS ET FRAMBOISE
 PINEAPPLE AND RASPBERRY CHEESECAKE • $5.00

- TARTE AUX BANANES ET CHOCOLAT
 BANANA CHOCOLATE PIE • $5.00

- TARTE AUX CITRONS VERTS / KEY LIME PIE • $5.00

- TARTE À LA CITROUILLE / PUMPKIN PIE  G  • $5.50

- CRÈME BRÛLÉE GINGEMBRE BASILIC 
 GINGER BASIL CRÈME BRÛLÉE  G • $6.50

- LOLA SWEET / SWEET LOLA • $3.50
 Deux boules vanille, sauce chocolat et amandes
 Two vanilla scoops, chocolat sauce and almonds

- ESPRESSO • $2.00

- ESPRESSO DOUBLE • $2.50

- ALLONGÉ / AMERICANO • $2.25

- CAPPUCCINO • $3.00

- LATTÉ • $3.00

- GRAND LATTÉ • $4.00

- MOKACCINO • $3.50

- CAFÉ GLACÉ AMERICANO • $3.50

- CHOCOLAT CHAUD • $3.00

- GRAND CHOCOLAT • $4.00

- GRAND VERRE DE LAIT • $2.50

- PETIT VERRE DE LAIT • $2.00

- DÉCAFÉINÉ • +50¢

 
LÉGENDE
 p VÉGÉTALIEN SUR DEMANDE / VEGAN ON REQUEST

•• CONTIENT DES NOIX / CONTAINS NUTS

 G SANS GLUTEN SUR DEMANDE / GLUTEN FREE ON REQUEST

- PUMPKIN PIE : SELON SAISON

- SERVICE NON INCLUS
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Nous vous accueilloNs aussi au 4581 aveNue du Parc !

|SI VOUS AVEZ DES COMMENTAIRES ECRIVEZ NOUS À INFO@LOLA-ROSA.CA

IF YOU HAVE ANY COMMENTS : INFO@LOLA-ROSA.CA

C a f é s


