
B R U N C H
P o u r  d e s  r a i s o n s  d e  s é c u r i t é ,  n o u s  v o u s  d e m a n d o n s  d e  b i e n  v o u l o i r  c o m m u n i q u e r  à  v o t r e  s e r v e u r  t o u t e  a l l e r g i e  a u
m o m e n t  d e  l a  c o m m a n d e .  L e s  a l l e r g è n e s  s u i v a n t s  s o n t  u t i l i s é s  d a n s  n o t r e  c u i s i n e  e t  p o u r r a i e n t  e n t r e r  e n  c o n t a c t
a v e c  v o t r e  p l a t :  g l u t e n ,  n o i x ,  b l é ,  a r a c h i d e s ,  s o j a .  
F o r  s a f e t y  r e a s o n s ,  p l e a s e  c o m m u n i c a t e  a n y  a l l e r g i e s  o r  f o o d  r e s t r i c t i o n s  t o  y o u r  s e r v e r  w h i l e  p a s s i n g  t h e  o r d e r .
T h e  f o l l o w i n g  a l l e r g e n s  a r e  u s e d  i n  o u r  k i t c h e n  a n d  m i g h t  b e  i n  c o n t a c t  w i t h  y o u r  d i s h  :  g l u t e n ,  n u t s ,  w h e a t ,
p e a n u t s  a n d  s o y .  

Allergies 

Bol déjeuner
Pommes de terre rissolées, bacon de seitan, feta, sauce chipotle, tofu brouillé et oignons verts.

Roasted potatoes, seitan bacon, ‘ ’feta’’, chipotle sauce, scrambled tofu and green onions.

Contient des noix et/ou arachides
Contains nuts or/and peanuts

Pain doré aux poires
Pain de mie maison doré, poires pochées, amandes, crème glacée vanille et sauce au

chocolat.
Homemade french toast, poached pears, almonds, ice cream and chocolate sauce

17

 Bagel, carottes fumées, sauce crémeuse au ‘’fromage’’ de chèvre de cajou, servi avec
un yaourt parfait à la noix de coco, granola maison et mélange de petits fruits.

Bagel, smoked carrots, creamy cashew ‘’goat cheese’’ sauce, served with a ‘ ’parfait’ ’
coconut yogurt, homemade granola and mixed berries.

Bagel Lox 18

Toast de pain au levain, poiscamole,tofu brouillé,crème sûre, tomates séchées.
Sourdough bread toast, poiscamole, scrambled tofu, sour cream, sundried tomatoes.

Toast cajun 16

Pancakes moelleux,fruits frais, caramel de banane au café,crème chantilly.
Fluffy pancakes, fresh fruits, banana coffee caramel, whipped cream.

pancakes 18

16

Toast champignons
Toast de pain au levain, beurre aux graines de pavot, mélange de champignons au piment

de la Jamaïque, raïta de coco, noix de Grenoble caramélisées.
Sourdough bread toast, poppy seed butter, allspice mushroom mix, coconut raita,

caramelized walnuts.

17

À-côtés/extras/sides

Yogurt parfait

Crêpe/Pancake

Pommes de terre/ potatoes 

Pain au  levain toasté/toasted surdough bread

Pommes de terres garnies/ loaded potatoes

Bacon

Poiscamole

Sirop d’érable/ Maple syrup

Crème sûre/Sour cream

Sauce chocolat/Chocolate sauce
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Curry 19

lasagne 20

info@lolarosa.ca

www.lolarosa.ca

@lolarosamontreal

Patates douces, carottes, haricots
verts, navets, tofu, lait de coco. Servi
sur riz basmati avec Raïta maison,
crema, graines de sésame et pain
pita. 
Sweet potatoes, carrots, green beans,
turnip , tofu, coconut milk. Served on
basmati rice with housemade raïta,
crema, sesame seeds and pita bread. 

Chili 16

Seitan haché, mélange de 3 fèves,
tomates, oignons, poivrons, maïs,
queso. Servi sur riz basmati avec
chips de maïs.
Ground seitan, mixed beans,
tomatoes, onions and peppers,
garnished with queso, green onions,
served with basmati rice and corn
chips.

Sauce tomate, champignons, oignons
sautés, béchamel à l'avoine. 
Servie avec salade césar.
Tomato sauce, mushrooms, sautéed
onions, oat béchamel. 
Served with caesar salad.

Sour cream+2
“Poiscamole” +2
Replace rice with roasted sweet potato
wedges +3

C L A S S I C S

DESSERTS
Tarte Chocolat caramel  | 8.5
Servie avec sauce chocolat/ served with chocolate
sauce

Carré citron / lemon square| 8
Servi avec crème chantilly et poudre de
basilic/Served with whipped cream.and basil powder

brownie | 9
Servi avec crème glacée vanille, sauce aux arachides
et sauce chocolat
Served with our vanilla and coconut ice cream, peanut
sauce and chocolat sauce.

Sorbet du/of the moment |       3.5         6
Demandez au serveurAsk your server!

Dessert du /of the moment | 
Ask your server!

Salade césar‘’Caesar’’ salad 8|16 
Laitue romaine, ' 'parmesan'' de cajou,
''bacon'' de quinoa, oignons verts,
réduction balsamique, croûtons.
Romaine lettuce, cashew parmesan,
quinoa “bacon”, green onions,
balsamic reduction, croutons.

‘ ’ B O O Z Y ’ ’  B R U N C H  A R R O S É

Café irlandais / irish coffee   14
Café, whisky et crème fouettée 

Café brésilien / brasilian coffee  14
Café, liqueur de café, brandy, grand marnier, crème
fouettée

Café espagnol / spanish coffee  14
El dorado 12 ans, Grand marnier, liqueur de café

C H A U D / H O T  

F R O I D /  C O L D
Mimosa    13
Jus d’orange ou pamplemousse, mousseux 
orange or grapefruit juice, sparkling wine

thé givré / Spiked tea   11
Thé glacé, rhum / Iced tea , Rhum

Limonade folle/ twisted lemonade  11
Limonade au romarin et Gin 
Rosemary lemonade and Gin

infusion arrangée /iced infusion  11
Hisbiscus, menthe, vodka / Hibiscus, mint, vodka


