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NOS
ENGAGEMENTS

Lola Rosa, c’est un traiteur 
 – 100 % fait maison, 

 – Entièrement végétal, 
 – Adapté à vos allergies, 

 – Engagé dans le zéro déchet 
  – Pensé pour être clé en main.

Inspirer le monde à manger moins de produits d’origine animale.
La créativité de nos équipes en cuisine n’a pas de limite. Des recettes du
monde savoureuses, faites à partir de produits frais et locaux. Un mélange de
saveurs que nous améliorons sans cesse grâce à vos précieux retours.

S’alimenter différemment pour protéger notre environnement
Pour vous qui êtes motivés à réduire votre consommation de produits
d’origine animale, qui souhaitez agir contre le réchauffement climatique, qui
êtes engagés à soutenir nos agriculteurs du Québec… et qui souhaitez bien
manger !

Faire vivre des expériences mémorables
Pour vos soirées de réseautage, cocktails dînatoires, lancements de produits,
vernissages ou pour simplement épater vos invités.

L O L A  R O S A
R E S T A U R A N T       T R A I T E U R



PIÈCES

 cocktails

Sélection de bouchées créatives,
gourmandes et faciles à partager.

Parfaites pour vos cocktails,
apéros dînatoires ou événements

corporatifs.

BUFFET FROID 

ou CHAUD

Un buffet coloré et généreux,
froid ou chaud, pensé pour

impressionner visuellement
autant que gustativement. Idéal

pour vos événements corporatifs.

DÉJEUNER ET 

PAUSE CAFÉ

Un déjeuner réconfortant,
composé d’options fraîches et
pleines de goût. Parfait pour

démarrer la journée avec douceur
ou partager un moment convivial

autour d’un café.

BOîTE À LUNCH 

Boîtes à lunch fraîches, pratiques
et préparées avec des ingrédients

pleins de goût. Idéales pour vos
journées chargées, vos

déplacements ou vos lunchs
corporatifs.

LOLA  ROSA
RESTAURANT      TRAITEUR&



LES PAUSES-CAFÉ
 &  DÉJEUNERS

le s  

PAUSES-CAFÉ 

Sélection de mini-viennoiseries • Plateaux de fruits de saison  • Bouchées matinales
 • Service de café et de thé. À partir de 9 $ par personne | Commande 3 jours ouvrables à l’avance.

Idéales pour les déjeuners, pause café
et snacks d’entre meetings.

• Biscuit chocolat–caramel–arachide ( sanas gluten ) · 2,75 $
 • Biscuit aux noix de pacanes · 2,50 $

 • Biscuit aux pépites de chocolat · 2,75 $
 • Chausson aux pommes · 3,75 $

 • Carré abricot · 3,75 $
 • Muffin aux baies · 3 $

 • Muffin aux pépites de chocolat · 3 $
 • Muffin double chocolat · 3,50 $

 • Yogourt parfait · 5,50 $
 • Plateau de fruits (5 pers.) · 28 $

VIENNOISERIES, BISCUITS & GÂTERIES

• Café thermos - 80 tasses + lait végétal · 150 $
 • Café thermos - 15 tasses + lait végétal · 30 $

 • Thé chaud - 15 tasses (assortiment) + lait végétal · 30 $
 • Jus de fruits - carafe 3 L · 12–14 $

 • Coke, Coke Diet, Sprite, Ginger Ale · 2,5 $
 • Eau pétillante · 3,5 $

 • Eau plate · 2,5 $

BOISSONS

Commande minimale de 12 unités par type
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Gourmet Plant-Based Catering
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OUR
COMMITMENTS

Lola Rosa is a catering service that is:
 – 100 % homemade,

 – Entirely plant-based,
 – Allergy-friendly,

 – Committed to zero-waste,
 – Designed to be completely turnkey.

Inspiring the shift toward plant-forward eating
Our kitchen teams push creativity further every day. Globally inspired
recipes crafted from fresh, local ingredients, improved through constant
refinement and driven by the feedback of our loyal clients.

Eating differently to protect the planet
For those choosing to reduce animal consumption, join the fight against
climate change, support Quebec’s agricultural community, and enjoy food
that feels good and tastes exceptional.

Creating memorable experiences
For networking events, cocktail receptions, product launches, art openings,
or any moment where you want to impress and nourish your guests with
something truly distinctive.

L O L A  R O S A
R E S T A U R A N T       C A T E R I N G



Cocktail

Appetizers

A curated selection of inventive,
flavour-packed bites that are
effortless to share. Perfect for
cocktail parties, receptions, or

corporate gatherings.

Hot or Cold

Buffet

A generous, vibrant buffet—
served hot or cold, designed to

impress both visually and in
taste. An ideal option for

elevating your corporate events.

Breakfast and

Coffee Break

A comforting breakfast featuring
fresh, flavourful options. Perfect

for starting the day
smoothly or creating a warm,
convivial moment over coffee.

Lunch Boxes

Fresh, practical lunch boxes
crafted with bold, satisfying

flavours. Ideal for busy workdays,
commuting, or meals on the go.

LOLA  ROSA
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BREAKFAST AND COFFEE
BREAK

the  

COFFEE BREAKS

Assortment of mini pastries • Seasonal fruit platters  • Morning bites • Coffee and tea service
 Starting at 9 $ per person | Order 3 business days in advance

Ideal for breakfasts, coffee breaks, and
between-meeting snacks.

• Chocolate–caramel–peanut cookie (gluten-free) · 2.75 $
• Pecan cookie · 2.50 $

• Chocolate chip cookie · 2.75 $
• Apple turnover · 3.75 $

• Apricot bar · 3.75 $
• Berry muffin · 3 $

• Chocolate chip muffin · 3 $
• Double chocolate muffin · 3.50 $

• Yogurt parfait · 5.50 $
• Fruit platter (5 ppl) · 28 $

PASTRIES, COOKIES & TREATS

• Thermos coffee – 80 cups + plant-based milk · 150 $
• Thermos coffee – 15 cups + plant-based milk · 30 $

• Hot tea – 15 cups (assortment) + plant-based milk · 30 $
• Fruit juice – 3 L carafe · 12–14 $

• Coke, Diet Coke, Sprite, Ginger Ale · 2.5 $
• Sparkling water · 3.5 $

• Still water · 2.5 $

BOISSONS

Minimum order of 12 units per type


